Synsoptimering!

— for synet skal
andet end se
skarpt!

- det skal bl.a. praestere udholdenhed,
koncentration og fokusering.

Vi kan gennem intensiv, professionel
traening optimere dine synsfunktioner!
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Udholdenhed

@jnene er de dele af mennesket, som star for den
absolut fineste indbyrdes koordinering. Vi henter
op mod 80% af vore sanseindtryk gennem synet.

Til gengeeld skal der uendeligt sma afvigelser i
ojets seks ydre muskler til, for at det medfgrer
problemer med synet.

Vi har en indre muskel, der styrer gjets evne til at
stille skarpt - til at fokusere!

Har musklerne i hgjre og venstre gje sveert ved at
samarbejde, kreever det ungdig energi, og syns-
funktionen treettes hurtigere. Udholdenheden
nedseettes!

Vi kan hjzselpe med at optimere
udholdenheden!

Synstreening afhjeelper bl.a.

e Laesebesvaer

e Fokuseringsbesveer

e Synsrelateret hovedpine

e Dobbeltsyn

e Darlig afstandsbedemmelse
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Koncentration

Mange ars praktiske erfaringer som selvstaendige i
Dine@jne.dk er det, vi bygger pa, nar vi skal doku-
mentere, hvor vigtigt det er, at begge gjne bevae-
ger sig pa samme made — ser i samme retning m.v.
| fagsproget kalder vi denne teknik samsyn.

Manglende koncentration opstar ogsa, nar der
bruges unedig energi i gjnene og de saledes bliver
hurtigt treette.

Derfor bliver den visuelle sans pludselig ikke leen-
gere den vaesentligste link til hjernen. Du vil sege
vaek fra den visuelle modtagelse af budskaber fra
omverden og veelger i stedet primaert at kommu-
nikere auditivt — alene med herelsen.
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Vi kan hjselpe med at optimere
koncentrationen!

Synstraening afhjaelper bl.a.
e Lavt laesehastighed

e Manglende overblik

e At du glemmer det leeste
* Traethed

e At du mister leesested




Optimering

Har musklerne i hgjre og venstre gje sveert ved
at samarbejde, opstar der forvirring i de signaler
hjernen modtager. Og hjernen skal til at finde
pa en anden made at forsta omgivelserne.

Ved at optimere dit samsyn, frigives der masser
af energi til andre ting. Derfor forteeller mange
af vore klienter efter en intensiv treeningsind-
sats, at de har faet en lettere hverdag.

Som optometrister og motorikkonsulenter viser
vores erfaring, at et velfungerende samsyn bl.a.
styrker udholdenhed, koncentration og foku-
sering og hvad deraf folger af bedre generelle
kompetencer. - Det vil lette din hverdag!
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Du fortjener
Synsoptimering!

For synet skal andet
end se skarpt!
\-
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Priser

Forundersggelse, 30 minutter pris: 675.- kr.

En uforpligtende test af samsynet (samarbejdet
mellem gjnene) hvor vi finder ud af om samsyns-
traening ville kunne gavne dig. Efter testen giver
vi et sken pa, hvor langt dit individuelle treenings-
forleb vil blive.

Undersggelsen, 80 minutter pris: 1790.- kr.

Ved undersogelsen fortages der yderlige tests til
programlaegning af dit individuelle treenings-
program, samt instruktion i de ferste daglige
hjemmegvelser. Prisen er inkl. 1an af optisk udstyr
under forlgbet.

Traeningslektion 40 minutter pris: 775.- kr.

Efter undersggelsen gar hjemmetraeningen i gang.
Hver 2. - 3. uge kommer du til traeningslektion

i klinikken hvor du igen testes og instrueres i

nye hjemmegvelser, der passer til dit nye niveau.
Hjemmetraeningen er alt afgerende for hurtig
succes og optimering.



Hvem er vi?

Pa Klinikken mgder du Neuro-optometristerne,
Gitte Neorgaard og Bettina Leidorf.

Vi er uddannet optometrister tilbage i 90’erne,

og har siden efteruddannet os gennem Kraskin &
Skeffington Institute og Baltimore Academy for
Behavioral optometry, til Neuro-optometrister med
speciale i Neuro-optometrisk synstraening og reha-
bilitering.

Dertil er vi uddannet motorikkonsulenter fra
University College Lillebeelt, med udgangspunkt

i bornelaege Bente Pedersens og beveegelseskonsu-
lent Anne Brodersens teorier og erfaringer.

@ Folg os
. Dine@jne.dk
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