Kurser

Er | flere, der gnsker at blive klogere pa
synsoptimering - sammen - sa veelg vores
individuelle kursusforlgb for interesse-
grupper og fagpersoner - f.eks. for:

e Optikere

e Sundhedsplejersker
e Leerere

e Peedagoger

e Dagplejere

e Foreeldrekredse

Kurserne har til hensigt at laere deltagerne at
iagttage de bern og voksne, de omgas. Dette
med henblik pa selv at kunne pavise symptomer
pa f.eks. darligt samsyn.

Vi gennemfgrer kursus praecist der, hvor arrange-
rer og deltagerne gnsker at mgde os.

Onskes yderligere informationer om vores kurser,
kan du leese mere pa dineojne.dk eller bedre:
ringe til os pa: 51 18 20 40.

Hvem er vi?

Pa Klinikken mgder du Neuro-optometristerne,
Gitte Nergaard og Bettina Leidorf.

Vi er uddannet optometrister tilbage i 90’erne,

og har siden efteruddannet os gennem Kraskin &
Skeffington Institute og Baltimore Academy for
Behavioral optometry, til Neuro-optometrister med
speciale i Neuro-optometrisk synstreening og reha-
bilitering.

Dertil er vi uddannet motorikkonsulenter fra
University College Lillebaelt, med udgangspunkt

i bornelaege Bente Pedersens og bevaegelseskonsu-
lent Anne Brodersens teorier og erfaringer.

Folg os pa Facebook,
Klinik Dine@jne.dk
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Alle kan have
laeseproblemer!

Alle kan hjeelpes!

Laesevanskeligheder kan ofte skyldes,

at syn og motorik ikke fungerer optimalt.
Gennem intensiv, professionel treening
vil de fleste kunne hjeelpes ud af laese-
problemer.
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Syn

Mange ars erfaring som optikere og en langvarig
efteruddannelse, er det vi bygger pa, nar vi skal
forklare, hvor vigtigt det er, at begge @jne bevee-
ger sig pa samme made — ser i samme retning m.v.
| fagsproget kalder vi det samsyn.

Ojnene er de dele af mennesket, som star for den
absolut fineste indbyrdes koordinering. Til gen-
geeld skal der uendeligt sma afvigelser i gjets seks
ydre muskler til for at det medferer problemer
med synet.

Vi kan hjeelpe bgrn og voksne med at
fa forbedret samsynet

Synstraening afhjeelper bl.a.

* Laesebesvaer

e Skrivebesveer

* Synsrelateret hovedpine

e Dobbeltsyn

* Darlig afstandsbedemmelse

Motorik

Som motorikkonsulenter arbejder vi hovedsagligt
med grundprincipper fra berneleege Bente Peder-
sens og beveegelseskonsulent Anne Brodersens
mangearige erfaringer med traening af sanseinte-
gration.

Sanseintegrationstraening gar ud pa at styrke bl.a.
kroppens evne til at koordinere de vigtige sanser
og kroppens store og sma muskler.

Fordelen ved gennem traening at fa kontrol over
kroppens store muskler er, at det derpa er sa
meget nemmere at arbejde videre pa at styrke
kroppens finere muskler (bl.a. synsmusklerne).

Vi kan hjeelpe bgrn og voksne med at
fa forbedret motorikken

Motoriktreening afhjeelper bl.a.
e Lavt selvveerd

e Kgresyge

e Darlig balance

* Manisk aktivitetsniveau

e Darlige gribe- og kasteevner
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Indleering

Som optikere og motorikkonsulenter viser vores
erfaring, at optimal motorik og velfungende syn
—samsyn - letter indlaeringen.

Ved at stimulere arsagerne til symptomerne og
minimere dem, frigives der masser af energi hos
personen til at huske det leeste. Ord huskes nu

i billeder, hvilket letter stavningen. Vi oplever
derfor, at selvtilliden stiger. Derfor forteeller
flere foreeldre efterfolgende, at de har faet et
gladere barn.

Vi kan hjeelpe bgrn og voksne med at
fa forbedret indlaeringsevnerne

Indleeringstraening afhjeelper bl.a.

e Koncentrationsbesveer

e Staveproblemer

e At man glemmer det laeste

e At man mister laesested

e At man bytter om pa bogstaverne bogd
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