Hej Gitte

Jeg havde igennem laengere tid veere rigtig traet i mine gjne og havde tit hovedpine. Sidste efterar
var jeg farste gang ved optikeren, som ikke mente at jeg skulle have briller. Da hovedpinen og
treetheden blev ved, sammen med at jeg nu ogsa sa dobbelt en gang imellem, gjorde at vi igen tog
til optikeren. Hun fortalte mig, at det slet ikke var et par briller jeg skulle have, da det var mit
sammensyn der maske gav mig problemerne. Hun gav mig en brochure med hjem (Dine gjne
brochuren) og fortalte rigtig mange fine ting om det | kan

hjeelpe mig med. Ugen efter fik vi den farste tid hos Gitte.

Jeg var meget spaendt pa forste gang vi skulle afsted. Lige inden vi skulle ind fik jeg endda rigtig
ondt i maven. Jeg begyndte heldigvis med det samme at slappe af, da jeg kom ind i venterummet.
Jeg skulle tage min sko af uden for deren. Inden for var der teendt stearinlys og der var en masse
spaendede legetaj og en nogle sjove avelser jeg kunne lave imens vi ventede pa at komme ind.
Gitte fortalte kort om hvad det hele gik ud pda, og lavede nogle avelser/test pa mig. Jeg skulle f.eks.
se ind i en speciel lommelygte. Jeg synes det var lidt maerkeligt, men svarede pa alle de
spaendende spgrgsmal, som Gitte stillede.

Til sidst fik vi at vide, at hun godt kunne hjeelpe mig, og vi fik en ny tid til flere test allerede senere
pa ugen. Min far var med og det var rigtig sjovt. Jeg var vildt glad for at der nu var en voksen, som
forstod hvordan jeg havde det, og at hun til og med kunne hjaelpe mig med at fa det bedre. Fedt :-)

Det farste jeg teenkte pa da vi kom ud til jer var at jeg syntes det var det sjoveste sted pa jorden!
Siden har jeg besogt Gitte ca. hver 14. dag og har lavet gvelser derhjemme hver dag. Det var nu
dejligt med en fridag om ugen, hvor jeg slap for at lave gvelserne. Da vi var pa sommerferie slap
jeg ogsa. Det var rigtig godt - men sveert at komme i gang igen da vi kom hjem. Jeg kert lidt sur i
det, men Gitte hjalp mig i gang igen den negeste gang vi var pa besgg. Der havde vi en god snak
om det. Det hjalp, og jeg arbejdede videre med gvelserne. Gitte var altid god til at forklare mig
gvelserne og hvordan de kunne hjeelpe mig.

Den mest treelse gvelse var at “kigge bold”. Jeg skulle lave flere uger i treek, og til sidst blev jeg
bare sa traet af at se pa den smiley. Den svaereste gvelse jeg har lavet, er den pa den meerkelige
pind, hvor jeg se pa billeder. Den sjoveste gvelse var den hvor jeg skulle sige nogle bogstaver i
bestemt reekkefalge i et bestemt tempo imens Mor eller Far skulle fa mig ud af takt ved at f.eks.
puste mig i gret. Den mest kraevende gvelse var den pé balancebraettet hvor jeg skulle st pa et
ben.

Det at ga ude hos dig har hjulpet mig meget. Jeg synes selv, at min balance er blevet bedre. Jeg
har ikke sa tit hovedpine mere, og har faet lysten til at laese igen. Mit syn er ogsa blevet meget
bedre. Nar jeg skal se pa stjernerne pa himlen, er der ikke laengere dobbelt s& mange som far, og
flagstangen er der heller ikke to af mere.

Det har ogsa hjulpet pa at jeg er blevet bedre til at koncentrere mig i skolen. Jeg bliver ikke sa tit
forstyrret leengere, og kan bedre holde fokus pa det jeg skal.

Sa i det hele taget har jeg veeret glad for at jeg kunne komme ud til dig, Gitte. Jeg syntes at det har
hjulpet mig sa meget at vaere ude hos dig. Farst havde jeg hovedpine rigtigt tit og jeg kunne ikke
bruge mit sammensyn seerligt godt. Det har hjulpet pa min hovedpine og mit sammensyn. Jeg
syntes at det har veeret sjovt at lave gvelser og det har veeret speendene. Men der var lige et
tidspunkt jeg syntes det blev hardt men ellers har det veeret meget godt :-). Jeg syntes du har
veeret rigtig sad og det haber jeg ogsa at du syntes jeg har veeret. :-)

Jeg har allerede fortalt om hvor godt forlgbet har veeret, og har sagt til mange at de bare skal tage
pa besag hos dig - for det hjeelper, selvom det kraever hardt arbejde.....Jeg kommer til at savne
dig.

Med venlig hilsen
Gustav w (5 klasse)



