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Dengang jeg startede i skole begyndte jeg at fa hovedpine.

Jeg havde hovedpine cirka en gang om ugen, og nogle gange var det sa slemt
at jeg kastede op.

Jeg havde sveert ved at leere ordene, fordi de hele tiden hoppede for mig. Min
mor og far prevet at hjeelpe mig rigtig meget, men det var svaert for mig at lave
lektier. Sadan var det indtil at vi i slutningen af fijerde klasse en dag tog ind til
optikeren.

Den dag havde jeg haft ondt i hovedet om natten, sa ondt at jeg var vagnet. Min
mor tog en fridag, fordi jeg troede jeg godt kunne ga i skole, men om
formiddagen var jeg ngdt til at ringe til hende, fordi det gjorde sa ondt i mit
hoved. Da jeg kom hjem |a jeg og sov en times tid, og sa skulle vi ud og kere en
tur. Pa vejen sad vi og snakkede, og jeg sagde til min mor, at jeg havde sveert
ved at se sa langt, derfor besluttede vi at tage ned til optikeren for at han kunne
male mine gjne.

Nede ved optikeren malte han mine gjne og han lavet nogle gvelser med mig,
bagefter kiggede han pa mig og spurgte om jeg havde sveert ved at laese, og om
jeg havde tit ondt i hovedet, det havde jeg. Sa kiggede han pa min mor og
sagde sa, at der maske er nogen der kan hjaelpe mig ude pa en klinik som hed
og hedder stadig dine gjne.dk.

Et par dage senere tog vi ud pa klinikken for at de kunne lave en undersggelse
pa mig, undersggelsen viste at jeg sa dobbelt nar jeg havde ting taet pa, og
kunne kun se med det ene gje nar jeg sa ting langt veek. Hende der undersegte
mig hed og hedder stadig Betina. Vi blev enige om, at vi skulle starte med at ga
ude pa klinikken, og fa en masse gvelser med hjem, sa mine gjne kunne blive
bedre til at se. Jeg havde rigtig tit hovedpine, fordi jeg havde ondt i gjnene og de
var treette og jeg leeste ikke sa godt. Jeg leeste cirka som en seksarig men jeg
var 10 ar.

Det er rigtig sjovt ude pa klinikken, men engang imellem er der nogle rigtig
sveere gvelser der traekker tarer. | starten var der nogle @velser, der skulle
hjeelpe min muskler omkring @jnene til at blive staerke. Jeg skulle fx. ligge nede
pa gulvet og have en bold der k@rte over mine gjne, sa skulle mine gjne falge
bolden frem og tilbage, op og ned og rundt. Vi kastede ogsa bold med hinanden,
for at jeg skulle leere at koordinere hvordan mine gjne sa pa den samme ting. Vi
har ogsa drejer rundt pa en stol, det var ind imellem meget hardt og man blev
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meget svimmel. Vi har ogsa arbejdet med at stave ord, for jeg skulle her til at
lzere alt hvad mine klassekammerater havde laert i| forste, anden, tredje og fierde
klasse

Jeg startede med at leese som en pa seks ar, nu leeser jeg som en pa ti et halvt,
jeg bliver snart 12 sa jeg vil rigtig gerne arbejde lidt mere sa jeg nar 11 ar.

| dag har jeg ikke ret meget hovedpine maske har jeg kun hovedpine en gang
om maneden, og det er kun nar det er at jeg er treet, jeg far hovedpine. Mine
lektier gar ogsa rigtig godt. Jeg har faet et system der hedder trello, som hjaelper
mig rigtig meget med at fa styr pa min ting sa jeg ikke skal lave det hele pa én
gang. Bogstaverne er ogsa holdt op med at hoppe for mig, og det er nemmere
for mig at skifte linje nar jeg sidder og skal lzese en bog.

Jeg synes selv at jeg er kommet langt, og det er rigtig dejligt at jeg snart er
feerdig. Jeg har en rigtig god og s@d leerer, og hun hjaelper mig rigtig meget og
en hel masse andre bgrn.

Mange tak

Med Venlig Hilsen
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