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Historie om samsyntraening

Gennem hele min skolegang har jeg haft problemer amhse pa tavien og havde meget sveert ved at
leere at leese. Til dags dato har jeg veeret meggsdam til at lsese. Det har betydet at jeg naermest
har aflangt gjenlaeger besgg hver andet ar gennlenfiaieeskolen, og ligeledes da jeg skulle tage
karekort, fordi jeg ikke synes, at jeg kunne seeattig frem i trafikken. Men gang pa gang er jeg
blevet forsikret om at jeg havde et normalt synnmet kunne godt veere at det hjalp pa lsesningen,
hvis jeg fik nogle laesebriller der forstgrrede teksen smule.

Sa farst i en alder af 22 ar fandt en optikkerbyiid af, at jeg muligvis havde darligt samsyn, og
henviste mig derfor ud til klinik Dine @jne. Hvotef jeg startede i behandling, ved Gitte i foraret
2008.

Her fandt jeg ud af, at jeg hgjest sandsynligtMaaret plaget af darligt samsyn altid, men at en
hjernerystelse tilbage i 2006, kunne havde veerettihat forveerre mine symptomer herfor.

Nu 12 maneder senere, kan jeg kigge tilbage paegtingsforlab med op- og nedture. Det at kunne
klare nogle af de stillede treeningsopgave hurtigtse at det er gaet i den rigtige retning har veere
meget motiverende, andre opgaver som har veeree tagennemfgre, har til tider veeret noget
demotiverende.

Men det har veeret hele veerd, nar jeg i dag kan séemditteratur "for sjov” da det ikke tager mig

en krig af tid at leese leengere. Samtidig er misarende samsyn, med til at jeg fgler at kunne se
ordentlig nar jeg seetter mig bag et rat, og deteeior ikke leengere anstrengende, for mig at feerdes
som bilist i trafikken. Ydermere har jeg ikke naradte hovedpine.

Nar jeg i dag taenker tilbage pa de mange timerdieksning gennem bade folkeskolen og mit
videre uddannelsesforlgb, sergrer det mig at dex ide nogen der opdagede mit problem laeenge
far, for det kunne nok havde gjort min skoleganglehlettere.

Men alt i alt kan jeg kigge fremad, til en tilvemelder bliver en del lettere alene pa grund af et
treeningsforlgb, der har kunnet give mig et ordghlamsyn, og som jeg vil veere evigt taknemlig

for.
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