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Teamwork

SKE/BY - Saren Kallestrup har fdet
Rikke Bendix Kross som medefer af
brillebutikken i Skejby Centret, der sajmi-
tdig har skiftet nava tl Profil Optik.

Tanker tl Eftertanke
Tager vi imod fremmede med dbne
arme, eller holder vi dem vdenfor?
Kirsten Nielsen diskuterer
problematikken.

RISSKOV - Nej, det har fkke noget med Kaplajn Klo |
at gare, nar kllenterne pa den nye klinik Dine@jne.dk F5
f3r en klap for gjet og skal folge bolden | snoren. Det '}
handler om synstreening, der for eksempel kan

affyzelpe indleeringsvanskeligheder fios bern, som

lzeser langsomt, bytter om pd b og d og springer

sma ord over.

gen
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ARHUS NORD - Blomsterpigen Tina
Larsen har udvidet sin blomsterbutik, sa
kunderne og de ansatte ikke leengere
skal std pa tzeerne af hinanden.

B R e GODE TILBU

6 flasker Hardy’s
MontGras Reserva Crest

a75cl Chile 6 flasker

Cabernet Sauvignon, Merlot eller Chardonnay

Literpris 59,78
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ﬂjnene kan traenes til at laese bedre

RISSKOV - Ny klinik
bruger synstraening
til at afhjselpe indlae-
ringsproblemer hos
barn.

Af Jeppe Rafn
jeppe@lokalavisen.dk

Det er ikke sjovt, nir ens
barn ikke kan folge med i
undervisningen i skolen og
bare bliver ved med at sakke
leengere og leengere bagud i
forhold til klassekammera-
terne, selvom barn og foral-
dre knokler for, at det ikke
sker.

Barnet har miske svert at
koncentrere sig og sidde stil-
le, leeser langsomt og spring-
er smé ord over. Bytter om
pa b og d og md bruge finge-
ren til at folge med i teksten.
Det er naturligyis frustreren-
de for forzldrene og ikke
mindst barnet selv, der mis-
ter selvtillid og eksempelvis
bliver bange for at lse op
for klassen. Det kan vaere, at
barnet er ordblind, men pro-
blemerne kan ogsd skyldes,
at ojnene ikke arbejder or-
dentligt sammen, og det kan
man afhjzlpe igennem tree-
ning, forteller optikerne
Bettina Leidorf og Gitte Nor-
gaard.

10 ars erfaring

De har videreuddannet sig
som motorikkonsulenter og
har begge arbejdet med syn-
og motoriktraning igennem
de seneste 10 dr. Nu har de i
faellesskab dbnet synstree-
ningsklinikken Dine@jne.dk
i nye lokaler pa Voldbjergvej i
Risskov.

- Der er ikke noget hokus-
pokus eller okkult i den be-
handling, vi giver vore klien-
ter: Det hele er baseret pd ek-
sakt viden og erfaring. Trae-
ningen tager udgangspunkt i
det, vi ved om synet. Grund-
leeggende handler det om at
forstd, hvor vigtigt det er, at
begge ojne bevieger sig pd
samme mide. Vi kalder det
samsyn, og det er grundlaget
for al treening hos os, siger
Bettina Leidorf og Gitte Nor-
gaard.

Grundmotorik

som at leese og skrive. Ndr
grundmotorikken er pd
plads, er det nemmere at ar-
bejde videre pd kroppens fi-
nere muskler som synsmus-
Klerne, forklarer Bettina Lei-
dorf og Gitte Norgaard.

Synstraening
Den farste ovelse, som klien-
terne hos Dine@jne.dk bliver
udsat for, foregir liggende pd
ryggen pd gulvet i klinikkens
treeningsrum. Her gelder det
om med ajnene at folge en
bold, der hanger over ansig-
tet 1 en snor fra loftet.
Bolden bliver skiftevis
svunget fra side til side, op og
ned samt pa skrd for at trene
henholdsvis de vandrette,
lodrette og skrd synsmuskler.
Farst med en klap for det ene
oje, si med en klap for det
andet oje, og derefter uden
Kklap. Til sidst bliver bolden
syunget i en cirkelbevagelse,
53 klienten fir treenet alle
synsmusklerne pd én gang.
Milet er at felge bolden
med ojnene med rolige be-
veegelser - en nyttig ferdig-
hed i bestrabelserne pd at
lzere bern at lese uden at
springe i teksten og springe
ord over mv.

Studerende

Et behandlingsforleb bestir
typisk af 15 behandlinger og
strekker sig over godt et
halvt 4r, og det er ikke kun
bern men ogsd voksne, der
kommer hos Dine@jne.dk.

Det geelder ikke mindst stu-
derende, der skal lase flere
timer om dagen. Nogle stu-
derende fir hovedpine og
har sveert ved at nd pensum
og huske det, de har lst, og
det kan vaere symptomer pd,
at deres ojne ikke arbejder
godt nok sammen.

- Studerende skal veere eks-
tra dygtige med ojnene, som
sportsfolk skal veere det med
kroppen, siger Bettina Lei-
dorf og Gitte Norgaard.

Deres klinik er den forste af
sin slags i Arhus, der kun til-
byder trening og ikke selger
briller og kontaktlinser. Der-
med undgir de interessekon-
flikter med andre optikere,
som derfor er mere tilbajeli-
ge til at henvise klienter til
Dine@jne.dk.

Ifolge de to optikere har Gitte Nergaard giver Bettina Leidorf en tur i haengekojen, sorm optikerne bruger i forbindelse rmed treening af

born med indleringsproble-  grundmatorik.

mer ofte provet lidt af hvert

og er blevet kastet rundt i

systemet, inden de kommer  bliver de madt af et stort le-  og koordination. 1 forbin- rer optikerne nemlig ofte, at ~ grundmotorikken ikke er i

til dem. gerum, hvor man trezner delse med den indledende problemerne bunder i en orden, kan det veere sveert at
P4 den nye Klinik i Risskov ~grundmotorik som balance testning af barnet konstate- ddrlig grundmatorik. Nir udfore simple ferdigheder
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