
Pædagogisk dag i Vuggestuen Bøgen i Vejle 

 
”Bøgen” er en selvejende vuggestue i Vejle. Vi arbejdede i efteråret 2008 med 
temaet ”krop og bevægelse”, som det valgte indsatsområde i forhold til vores 
arbejde med børnemiljøvurderingen. 
I den forbindelse skulle vi afholde en pædagogisk dag i vuggestuen, hvor 
temaet for dagen netop omhandlede børns motoriske udvikling, krop og 
bevægelse,  
Vi havde, i Motorikforeningens medlemsblad ”Gyngen”, læst om Bettina Leidorf 
og Gitte Nørgaard, og hvordan de i deres klinik ”Dine øjne” i Århus arbejder 
med at screene og træne børn ud fra Bente Pedersen og Anne Brodersen 
motorikteorier. 
Vi kontaktede Gitte og Bettina og fortalte om vores ideer og behov, og vi 
oplevede at de med stor interesse og faglig kompetence gav os gode bud på, 
hvad de kunne bidrage med på vores pædagogiske dag. 
Vi konkretiserede vores ønsker for Gitte og Bettina, og vi fik i løbet af en uge 
et udkast til hvad deres oplæg ville indeholde med et tilhørende kompendium, 
hvori relevant teori, øvelser og ideer var beskrevet. 
 
Vi har oplevet Gitte og Bettina som engagerede, velforberedte og kompetente 
undervisere, der med stor energi har formidlet både teoretisk stof og masser af 
praksiseksempler.     
Vi blev meget klogere på sansemotorisk stimulation og screening ud fra 
spændende oplæg, praksiseksempler og afprøvning af redskaber, så 
formiddagen fløj af sted. 
Efterfølgende har Gitte og Bettina været os behjælpelige med at fremskaffe 
nogle af de redskaber til det motoriske arbejde, som de har haft gode 
erfaringer med, og som vi har ønsket at erhverve til institutionen. 
 
På vegne af personalet i Bøgen – Ann-Ea Salling  
 


