
’’Dine Øjene’s’’ hjælp til mig 
 
 

Før jeg begyndte nede ved Bettina, havde jeg dobbelt syn og sløring for 
øjnene. 
Vi har kørt turen til Risskov hver 14 dag. Jeg fik en masse øvelser, f. eks 
skulle jeg gå på line frem og tilbage, ligge på gulvet under en bold som 
skulle køre til mange forskellige sider, snurre rundt på en kontorstol, 
kaste med bold, det sjoveste har været at kaste forskellige ting i en 
spand. 
Jeg øvede mig hver dag for mine forældre havde sagt jo mere flittig jeg 
var, jo hurtigere blev jeg færdig, så efter næsten 6 måneder var jeg 
færdig. 
Bettina havde også nogle sjove spil, et spil der hed trax hvor vi skulle lave 
vejbaner, og så var der et med plastik krus hvor vi konkurrere om hvem 
der var den hurtigste, ja ja Bettina fandt du ud af det – hvem var det. 
Men så derfor vil jeg gerne takke dig Betina for din hjælp TAK!   
 
 

Med venlig hilsen fra  
Hans  

 


