Klinik Dine@jne.dk i Risskov tilbyder
syn- og motorikstraening, der styrker
syret, koncentrationsevnen og

Bedre syn gennem traening

RISSKOV - De to er-
farne optikerpiger
bag synstraningskli-
nikken Dine @jne til-
byder nye veje til be-
dre syn, motorik og
indlaering.

Af Grethe Bo Madsen
grethe@lokalavisen.dk

Siden de i august sidste ar
ibnede synstreeningsklinik-
ken Dine@jne har de to opti-
kere Bettina Leidorf og Gitte
Nargaard haft travit.

- Milet med treeningen er
ikke at gore briller overfladi-
ge, men gennem synstraening
kan en rekke andre synspro-
blemer afhjzlpes, forklarer
Bettina Leidorf.

Klinikken i Risskov bygger
pd de to erfarne optikeres vi-

den om synssansen. Gennem

et intensivt treningsforlab,
der bliver skreddersyet til
den enkelte, er de i stand til
at hjzlpe sivel barn som

Metoden er en kombina-
tion af syns-, motorik- og
indleringstrening, og effek-
ten af traeningen er solidt do-
kumenteret i bdde teori og
praksis.

Farvel til lsesebesvaer
- Synstrazning er ikke sd
kendt i Danmark, men vi har
praktiseret syns- og motorik-
treening siden 1997, Da vi var
ferdigeuddannede som opti-
kere, begyndte vi at supplere
uddannelsen, blandt andet
med viden om motorik og
sanseintegration, si vi blev i
stand til at gennemfore syn-
strening med béide born og
voksne.

Senest har de begge gen-
nemfort et drs efteruddan-
nelse til motorikkonsulenter
pd CVU, hvor en stor del af
undervisningen blev vareta-
get af bornelzge Bente Peter-
sen og bevagelseskonsulent
Anne Brodersen, der begge
har mange érs erfaring med

trening af

Artikel i Lokalavisen NordArhus den 3. september 2008

store og smi muskler, og en
del af traeningen i klinikken
har som mal at styrke san-
seintegrationen..

“ Der er ikke noget hokus-
pokus eller okkult i den be-
handling, vi giver vore klien-
ter. Det hele er baseret pd ek-
sakt viden og erfaring, for-
klarer Gitte Norgaard..

En del af sysntraeningen
sigter mod at forbedre skri-
ve- og lesevnerne, men Bet-
tina Leidorf kan pege pa en
lang rakke andre omrider,
hvor der ogsd er hjzlp at
hente med synstraning.

Bedre koncentration

- Skrive- og laxsebesvar he-
rer til de mest almindelige af
de problemer, der kan af-
hjzlpes gennem intensiv
trening, men ogsi synsrela-
teret hovedpine, dobbeltsyn,
drlig afstandsbedommelse
og lav lesehastighed kan af-
hjelpes gennem tr@ning,
forklarer hun.

det mindske tilbajeligheden
til at blive keresyg, og det
hjelper pd en dirlig balance
samt dérlige gribe- og kaste-
evner. '

Et serligt treningsforlob,
som de to har sammensat,
sigter mod at styrke koncen-
trationsevnen.

- Vi har udarbejdet et spe-
cielt treeningsprogram, der

‘blandt andet kan afhjzlpe

koncentrationsbesveer og an-
dre problemer, der svaekker
indleringsevnerne, .
“ Al tra tager ud-
gangspunkt i det, vi ved om
synet. Grundlzggende hand-
ler det om at forstd, hvor vig-
tigt det er, at begge ajne be-
vaeger sig pi samme méde. Vi
kalder det samsyn, og er det,
der danner grundlag for al
trening hos os. '




