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AF BETTINA LEIDORF,
GITTE NORGAARD, LENE
FRIGAST, KIRSTEN BON-
NICHSEN 0G RIKKE S@-
RENSEN

september 2010 var vi 5

danske optometrister, der
var pa studietur til Bay City, Michi-
gan i USA for at besoge adfeerds
optometrist Dr. Steven Ingersoll og
folge hans daglige arbejde.

Steven Ingersoll er rektor og stif-
ter af flere skoler i Michigan, hvor
han med stor succes har integreret
synstreening i den daglige under-
visning. Eleverne pa disse skoler
(Smart Schools) har i dag statens
hojeste karaktergennemsnit.

Malet med turen var at hente
inspiration til vores daglige arbejde
med samsynstraening.

Vi har tidligere deltaget pa kursus
med Dr. Steven Ingersoll. Det var et
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meget inspirerende kursus, og vi har
alle arbejdet intenst med at imple-
mentere hans teori i vores daglige
arbejde som optometrister. Vi har alle
oplevet, at de metoder, vi stiftede be-
kendtskab med pa kurset, har givet
os vaesentligt flere indgangsvinkler

til vores arbejde og dermed en storre
succesrate med hensyn til at afhjael-
pe flere forskellige typer af syns- og
indleeringsproblemer. Nedenstaende
et lille indblik i nogle af de spaenden-
de teorier og arbejdsmetoder, vi fik
med hjem fra studieturen.

Det perifere syn er afggrende
for vores adfeerd og funktion
Evnen til at orientere sig i trafikken,
blandt andre mennesker og i tek-

sten pa en bogside, er betinget af
vores orienteringssyn. Nedsat evne
til at veere opmeerksom i det perifere
synsfelt samtidig med det centrale
synsfelt, kan ogsa veere arsagen til
koncentrations- og opmaerksom-
hedsproblemer. Vi har i synstree-
ningsklinikkerne og igennem for-
skellige tests kunnet observere, at
flere klienter synes at have et ind-
skreenket perifert synsfelt — nogle
endda perifert kollaps —men vi har
ikke tidligere kunnet seette eksakte
tal pa, hvor stort problemet er.

En hyppig arsag til nedsat perifer
opmeerksomhed kan veere:
e At sanseindtryk fra omgivelserne

er storre, end personen kan for-

holde sig til.



>>

* Atder erfor meget naerarbejde i

hverdagen. (computer arb. m.m.)
e At personen mader storre krav,

end de kan honorere.
® Aten person er ramt af stress.

Man kan kompensere for oven-
nzevnte ved at udelukke dele af
sanseindtrykkene/dele af synsfel-
tet.

Vi har igennem synstraening ar-
bejdet med at udvide personens
perifere bevidsthed, og klienterne
har ogsa opnaet en bedre funktion
—men vi har ikke tidligere kunnet
vise klienten en méalbar forbed-
ring, og processen har ofte veeret
langvarig. | Dr. Steve Ingersolls
synstraeningsklinik stiftede vi be-
kendtskab med preecise metoder
til eksakte méalinger af en persons
evne til at registrere bevesgelser
i det perifere synsfelt og teknik-
ker til hurtig og effektivt at age et
indskreenket synsfelt til et normalt
synsfelt ved hjeelp af synsfeltste-
rapi, syntonics. — Se boks.

I klinikken hos Dr. Steven Inger-
soll har de lavet kliniske underso-
gelser, hvor de har arbejdet med 3
forskellige mader pé& at oge syns-
feltet.

Gruppe 1: fik synsfeltsterapi,

Gruppe 2: fik traditionel syns-
treening,

Gruppe 3: fik traditionel syns-
treening kombineret med synsfelt-
sterapi.

De fandt, at nar man kombine
rede traditionel synstraening med
synsfeltsterapi, reduceredes trae-
ningstiden vaesentlig i forhold til
grupperne, der kun fik synsfeltste-
rapi eller synstreening. Disse resul-
tater har fort til, at vi i dag selv er ved
at afprove teknikkerne i vore egne
klinikker, og resultaterne ser indtil vi-
dere lovende ud. Se nedenstéende
cases.

T

Anne, 47 ar - blodprop i
lillehjernens balancecenter
Anne pa 47 &r, der for 12 mdr. si-
den blev ramt af en blodprop i lille-
hjernens balancecenter, har siden
haft problemer med sit syn i form af
fokuserings problemer samt med,
som hun selv udtrykker det, »at
samle billedet«, men hun oplever

ikke dobbeltsyn. | omkring 272 -
mdr. efter blodproppen havde klien-
tens synsfelts udfald, men det har
fortaget sig. Desuden dojer klienten
meget med svimmelhed, balance
problemer samt tale besvaer. Klien-
ten er undersogt af ojenleege, som
konstaterede at hendes ojne er sun-
de og raske.

Ved den kinaestetiske syns-
felts undersogelse findes kollaps
af det perifere synsfelt (se fig. nae-
ste side), hvorfor der anbefales
synsfeltsterapi. Efter 1 maned med
synsfeltsterapi er klientens perifere

synsfelt udvidet vaesentligt (se fig.
neeste side). Klienten forteeller, at
hun oplever det som om, hendes
ojne er mere abne, og @jenmuskler-
ne er mere strakt ud. Ligeledes be-
retter hun, at hendes ubehag, nar
hun flytter ojnene, er blevet mindre,
desuden foler hun ogsa at hendes
balance er forbedret. Hendes om-
gangskreds oplever desuden, at
hendes gang er blevet pasnere, hun
dingler ikke s& meget leengere, lige-
ledes oplever de, at hendes pupiller
er blevet storre.
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Mads havde adfaerdsproblemer
og var exotrop
Mads — en autistisk ung mand pa 21
ar. Han havde en alternerende exo-
tropi og kollaps af det perifere syns-
felt. Der var ikke amblyopi. Efter
treening af samsyn og perifert syn
ses der nu ikke leengere skelen.
Paedagogerne pa institutionen
kan fortaelle, hvordan Mads nu kan
fastholde ejenkontakt (hvilket han
helt undlod tidligere), og at det nu er
muligt at tage Mads med i byen. For-
hen vaeltede han tingene, var klodset
og kluntet, blev aggressiv og kunne
ikke deltage i holdsport som hockey.
Hans egede perifere syn gor det nu
muligt for ham at orientere sig og
derved undga at veelte ting, at ori-
entere sig pa banen, nar der spilles
hockey. Det har betydet store ad-
feerdseendringer for Mads, som nu
kun skeler ved udtalt treethed.

Indlzeringsstrategier og

visuel hukommelse

Det er ikke er nok at afhjeelpe klien-
tens visuelle problemer, nar vi laver

synstreening eller briller, vi skal ogsé
zendre deres »darlige vaner« og for-
kerte indlzeringsstrategier, som de
har tilegnet sig grundet deres mang-
lende visuelle funktion og udvikling.

Som andre adfeerdsoptometris-
ter arbejder Dr. Steven Ingersoll ud
fra et hierarki for indleering, hvor
synet har en helt central rolle. Han
arbejder desuden ud fra teorien, at
man indleerer bedst, nar man under-
vises efter »whole to part« princip-
pet (forst helhed, sa detaljer). Prov
selv hvordan du bedst husker. Luk
ejnene og forestil dig et synsproe-
vekort eller et velkendt journal kort.
Sé ser du hojst sandsynligt forst et
komplet kort for dig, og derefter ved
du preecist, hvor de forskellige de-
taljerede malinger og oplysninger
stér. Det vil sige, at du forst genkal-
der dig »helheden« og sa »detal-
jerne«.

Man far altsé en hurtigere og
bedre indleering, nar man praesente-
res for helheden forst, s& man ken-
der formalet, og hvad resultatet skal
veere, for detaljer indleeres. Dette
forudseetter, at den visuelle funktion
er parat, og at man kan »teenke i bil-
leder« — visualisere.

En velfungerende synsfunktion
er derfor afgerende for udvikling
af visualisering, mental billeddan-
nelse, og visuel hukommelse. Er
der mangler eller svagheder i syns-
funktionen, kan det fore til proble-
mer med indlaeringen eller til, at man
tilegner sig en uhensigtsmaessig
laerings strategi, som det senere er
svaert at aendre pa.

| vores daglige arbejde i klinik-
kerne bruger vi efter vores studietur
til USA nu vaesentlig mere tid pa
ovelser og spil, der stimulerer bil-
leddannelse/visualisering, 0g som
optraener den visuelle hukommelse.
Vi fik i Michigan ideer og metoder,
som vi nu med stor succes benytter
i klinikkerne.
Vi vil gerne takke Synoptik Fonden,
som har gjort det ekonomisk muligt
for os at komme af sted. Habet var,
at vi kunne f& bygget videre pa de
teorier, som vi forste gang stiftede
bekendtskab med i maj 2009, og det
er til fulde lykkedes. Det har veeret
en stor oplevelse, og det vil fa stor
betydning for vores fremtidige arbej-
de med synstraening.

Fakta

Syntonics eller optometrisk lysbe-
handling er den gren af den optome-
triske videnskab, der beskeftiger sig
med anvendelsen af lys i udvalgte fre-
kvenser til behandling via gjnene. Det
har veeret brugt Klinisk, med succes, i
over 70 &r inden for den Optometriske -
behandling af visuelle dysfunktioner,
herunder skelen, amblyopi, fokuse-
rings og konvergens problemer, les-
ringsvanskeligheder, og folgevirknin-
ger af stress og traumer. | de senere
ar har Syntonics 0gsa vist sig at veere
effektiv i behandlingen af hjerneska-
der og folelsesmassige forstyrrelser.
www.syntonicphototherapy.com




