Mit navn er Simon Sgndergard Rasmusen, og jeg har over et halvt ar gaet til synstraening hos
Dine @jne. Jeg er elitefodboldspiller, og spiller pa et af de bedste U15 hold i Danmark. Jeg gar i
en eliteidreetsklasse i Viborg, hvor jeg ugentlig har 2X morgentraening.

Inden jeg begyndte hos Dine @jne, havde jeg problemer med hovedpine, samt det at min
afstandsbedgmmelse ikke var specielt god. Desuden havde jeg en tendens til at holde mig for
det ene gje, nar jeg laeste. Dette gav nogle problemer med leesetempoet, samt det at jeg ofte
spildte og veeltede ting. Det er nu i orden, og mit leesetempo er blevet betydeligt hgjere, samt
jeg ikke leengere spilder og veelter ting i kgkkenet.

Fodbold, som er en stor del af min hverdag, har ogsa givet mig nogle problemer ift.
afstandsbedgmmelse og timing. Jeg havde en tendens til at mistime nogle tacklinger, og jeg gik
nogle gange fejl af bolden, fordi min afstandsbedgmmelse ikke var i orden. Synstraeningen hos
Dine @jne hjalp mig meget til at blive bedre pa disse omrader. Efter jeg havde vaeret i treening i
nogle maneder, kunne man se fremskridt pa mine praestationer, og jeg blev udtaget til flere
forskellige ting her i blandt DBU-samling. Det er selvfglgelig altid sveert at sige, om det var
synstraningen, der gjorde at jeg haevede mit niveau pa fodboldbanen, men faktum er, at jeg
efter at have startet i synstraening hos Dine @jne, kunne se en markant fremgang pd mine
preaestationer.

Mit mal med hele forlgbet har hele tiden vaeret at forbedre mig inden for synet. Jeg har den
holdning, at nar kroppen er pa et elite niveau, kan synet ogsa lige sa godt vaere det. Det syntes
jeg, at jeg har opndet med synstraeningen ved Dine @jne. Det handler om hele tiden, at
forbedre de sma ting, og det har helt sikkert hjulpet mig i bade skole og pa fodboldbanen.



