QJEN TRANING

Mit forleb med ojentraening startede fordi jeg hver dag kom hjem fra skole og havde det darligt. Jeg
var neesten aldrig sammen med nogen og jeg var tit i et ikke sa godt humer. Jeg gik il
fysioterapeut for at lesne speendinger i min nakke, men jeg havde stadig ofte hovedpine. Min mor
kontaktede sa en lzege for at 4 tjekket mig, men han fandt ikke noget. Hun kontaktede ogsa en
berneleege, som heller ikke fandt noget. Der besluttede min mor sig sa for at kontakte en god
veninde og @jenlaege som kunne tiekke mig. Hun lavede nogle tests pa mig og sa fandt hun
problemet som var skyld i det hele. Hun fandt ud af at jeg havde sammensyns problemer. Det
betod at jeg skulle begynde at ga ude ved Klinik Dine @jne for at jeg kunne fa bedre sammensyn.
Ude ved Klinik Dine @jne fik jeg testet mit syn igen og jeg fik nogle evelser med hjem, som jeg sa
skulle lave til neeste gang jeg kom det ud. Jeg har veeret i gang i ret lang tid nu, og jeg har det
meget bedre. Jeg er neesten altid sammen med mine veninder, jeg har heller ikke gaet til
fysioterapeut i lang tid, og jeg er snart feerdig med ejentraenings forlebet. Det er et lidt hardt forleb,
men det er det hele vaerd.
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