I begyndelsen synes jeg gvelserne var en blanding af nogle sjove legegvelser og kedelige
bogstavgvelser. De fysiske gvelser, enten med balance eller med gjenmuskulaturen, har jeg
bedst kunnet lide. De har ogsd vist mig mine stgrste udfordringer, bade at jeg er baelggjet
hvilket egentlig er en haemsko og ggr mig ked af det, og s8 at det kan aendre sig, og at
2ndringerne har dybe indvirkninger.

Jeg synes jeg er blevet bedre til at se, laese, opfatte og huske, og det - eller gjentraeningen -
har bevirket en afspaending. Jeg begynder at opfatte og forstd mere fleksibelt, og jeg har faet
lyst til at meditere og ser ogsa en sammenhang mellem det at meditere og mit syn.

Det er sjovt at blive dygtig med sine gjne, at begynde at kunne noget jeg ikke kunne fgr.
Taenk hvis nogen havde sgrget for jeg fik den her traening, allerede da jeg var barn. Jeg tror
det havde gjort en forskel for mit skole- og uddannelsesforigb, selvom det naturligvis ma
teenkes ind i en stgrre sammenhaeng.

Men nar det nu er sket sd sent, og det er mig selv der har sgrget for det, ma jeg sige at Gitte
er meget flink med voksne bgrn: indsigtsfuld, omsorgsfuld og opmuntrende.




