Dine gjne

Engang havde jeg problemer med ondt i hovedet nar jeg leeste, jeg gik til optiker og fik et par
leesebriller. Efter sma to ar syntes jeg at brillerne fuldstaendig havde mistet virkningen, og jeg ville
egentlig hellere leese uden briller. Vi gik til optiker igen, og jeg fik at vide at jeg skulle have
steerkere, og sterkere briller, hvis ikke jeg trenede mine gjne. Optikeren henviste mig til ”Dine
Djne”.

Forlgbet startede med en synstest, og derefter fik jeg nogle gjengvelser for. De fleste gvelser var
kedelige og langtrukne, men dog ikke uoverkommelige, andre var hurtige og nemme, nogle forstod
man slet ikke hvad gjorde godt for, hvordan skulle “at dreje rundt péd en stol” hjelpe pa mit syn”
men de var gode til at fa en til at forsta hvorfor det hjalp.

Ca. hver 2., 3. eller 4. uge mgdtes vi ude til dine gjne, og jeg fik nye gvelser for.

Efter jeg nu er feerdig med det laeser jeg bedre end nogensinde, og far nasten aldrig hovedpine.
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