De fleste kan hjeelpes ud af leeseproblemer

Klinik Dine@jne, Syn, motorik, indlee-
ring kunne i august maned fejre 2 ars
fodselsdag, og det er Betina Leidorf,
der bor i Logten, der startede klinik-
ken sammen med Gitte Norgaard.

Begge er uddannet som optiker, og har
derudover videreuddannet sig som spe-
cialister i synstreening, herunder sam-
syn, og de har ogsa en specialistuddan-
nelse i motorik. En gren af uddannelsen
er adfeerdsoptometri, altsd at man ser
hele personen som en helhed og ikke
kun gjnene. Der findes kun nogle fa af
den type klinikker i Danmark.

Klinikken hjzelper med synstraening,
motoriktreening og indleeringsevne. Det
er bade born og voksne, der kan fa tree-
net disse ting. Derudover afholdes kur-
ser for interessegrupper og fagpersoner.
De sanser, man mener er berort er: Hore
- rore - gore og se.

Bettina og Gitte mener, at det er vig-
tigt, at starte treening sa tidligt som
muligt, for som de siger: "Jo tidligere
man opfanger problemerne, og far de
manglende funktioner treenet, jo mindre
bliver mistet. Det er ogsa vigtigt, at man
gennemfgrer et treeningsforlgb, og laver
ovelser derhjemme, for jo bedre bliver
resultatet.”

"Vi har bade bern helt ned til 1-2 ars al-
deren, og voksne. Feks. ogsa sportsfolk,
der skal have optimeret motorikken. Det
vi oplever er, at vores klienter blomstrer
op, og at de ikke gemmer sig laengere,
nar de er feerdig med et behandlingsfor-
lob her hos o0s.”

Interview med Lasse

Lasse Bertram Jensen er 10 ar og bor i
Silkeborg. Han forteeller her om, hvor-
dan han havde problemer med at folge
med i skolen med laesning, hans motorik
og koncentrationsevne. Og hvordan han
ved hjelp af treening gennem 9 méne-
der har faet afhjulpet disse problemer.
Det har nu vist sig, at han havde syns-
problemer, og s& dobbelt.
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Da Lasse begyndte i skolen kunne han
folge nogenlunde med til laesningen
indtil 3. klasse, men det blev mere og
mere sveert, og han matte treene meget
bare for at folge nogenlunde med.
Lasses mor forteeller, at det har veeret
en sveer periode, og at Lasse, inden han
begyndte i klinikken, treenede og tree-
nede i at laese, men kunne ikke. Skolen
mente, at det nok skulle komme, men
det var efterhanden alle fag, der var pa-
virket, ogsa sport, ogsa fordi selvtilliden
og dermed koncentrationen svigtede, og
i alle fag i 3. klasse skal man ogsé kun-
ne laese for at kunne folge med.

Sé horte foreeldrene om Klinik Dine@jne
i Risskov, der beskeeftiger sig med at
finde og behandle eventuelle arsager til
leesevanskeligheder. Familien henvend-
te sig derfor hos Bettina Leidorf og Gitte
Norgaard, der bl.a. har specialiseret sig
i at hjeelpe og behandle born og voksne
med leeseproblemer.

I september 2007 startede Lasse sa i be-
handling, og hans dobbeltsyn er nu ef-
ter 9 maneders treening forsvundet. Da
han startede i klinikken var laesehastig-
heden som hos en 6-arig, og han har
indhentet 4 ar pa 9 méneder, sa han nu
er pa hejde med sine skolekammerater,
og hans samsyn fungerer nu 100%.

For at na s& langt, som Lasse er i dag,
har det kreevet et stort arbejde, ikke
kun for Lasse, men ogsa for resten af
familien, selv lillebroderen har deltaget.
Lasse har lavet ovelser 1/2 time hver
dag derhjemme, samtidig med at skole,
fodboldtreening og leg ogsa har skul-




let passes. Det var en travl hverdag, og
treeningen blev fordelt ud over dagen,
og blev prioriteret hgjt i forhold til lek-
tieleesningen. Det har ikke altid veeret
lige speendende, men mange ovelser
blev til en leg, i form af spil og konkur-
rencer, og si langt veek fra skoleniveau
som muligt. Det har ogsd veeret sveert,
men som han siger "ndr man fik evel-
serne, var de sveere, men hvis man over
sig godt, sa kan man godt”.

Lasse fik treenet gjengvelser, samsyn og
koordinationsevne. I starten nogle gvel-
ser, hvor han 13 under en bold, og optree-
nede pd den mide musklerne omkring
pjet. Der kom mange andre gvelser til,
sdsom at kaste ting i en spand, sjipning,
balancegang og koncentrationsevelser.
Klodserne blev ogsd brugt, idet de gor
gjnene gode til at visualisere, der bliver
sat bogstaver pd, og mor skrev pa ryg-
gen, si Lasse kunne fole det, og se det
som et ordbillede. Lasse syntes, at en-
kelte af gvelserne var lidt kedelige, men
de fleste gvelser kom til at fungere som
en leg.

Efter ca. 2 madneders treening kunne
skolen meerke stor forskel, og i foraret
fik han meget ros, og var pa niveau med
de andre elever. Selvtilliden er blevet
styrket, og leesning og koncentrations-
evnen forbedret. Idreetsleereren havde
lavet en test i 2. klasse, som Lasse ikke
bestod, men da samme test blev lavet
i 3. klasse, bestod han, ogsa i leesning.
Til fodboldafslutningen fik han en pokal
for at veere den bedste fighter, og fordi
han var den “der har rykket sig mest” i
forhold til de andre.
Lasse treener fortsat, fordi han kan lide
det, og fordi det er sjovt, han brokker
sig aldrig fordi det nu lykkes, i forhold
til, hvad det gjorde tidligere.

redaktoren

Diplom

Der bekraeftes hermed at

Har

Syn - Motorik - Indlaring
Hos

uDT;'leG;ne.dk

SYM | HOTORIK | INDLAERING

=
< .l-duﬁ

ettins Lasciort

e —

e hergased

netd

El-installation

Aut. El-installator

u El-installation

= Modernisering

= Belysning

u Tele/Data-installation
m Kamera overvagning
= Ring for yderlig info.

Netdk El-installation ApS
Den Gamle Skolesti 20
8541 Skedstrup

Logten Radio A/S

Grenavej 766 - Lagten - 8541 Skedstrup

TIf. 8699 1100

HUSK DEADLINE
FOR TEKST 0G ANNONCER
20. november 2008

STATSAUTORISEREDE
REVISORER

GERT MIKKELSEN
GUSTAV JENSEN

revi-merco aps

statsautoriseret revisionsanpartsselskab

GRENAVEJ 739
8541 SKGDSTRUP
tif. 86 99 30 00

fax 86 99 30 16

cvr nr. 15114703






